Reépulsifs pour moustiques
Dites adieu aux piqures |

Marre de vous faire piquer tout I'été 2 Ces
astuces sont faites pour vous | Créez
vous-méme des répulsifs a partir d'éléments
naturels pour passer des journées plus
sereines.

Composé de citron, de romarin et de clous de
girofle, leurs fortes odeurs sauront vous
protéger des moustiques.

Matériel nécessaire :

e Pot en verre

e Branches de romarin

e Citron

e Citron vert

e Clous de girofle

* Huile essentielle de citronnelle

* Deux bougies flottantes ou chauffe-plat

Pour 2 pots répulsifs :

1. Coupez le demi citron en tranches puis
coupez les 4 branches de romarin en bout de
taille inférieure a la hauteur des pots.

2. Disposez le romarin, puis le citfron dans les
pots et recouvrez d'eau.

3. Ajoutez 20 gouttes d'huile essentielles de
citronnelle.

4. Ajoutez la bougie. S'il s’agit d’'une bougie
chauffe-plat, faites-la flotter gréce a une
tfranche de citron. Les pots sont utilisables
durant une semaine.

Pour le citron aux clous de girofle :

Coupez un citron vert en deux et déposez-le N
= sur une coupelle. Plantez 15 clous de girofles

dans chaque moitié puis placez la coupelle

dans la piece que vous souhaitez..



